
νευστικού. 

 
• αποφυγή της ε-
παφής με παραγω-

γικά, κατοικίδια και 
άγρια ζώα (όπως οι 

καμήλες). 
 
• αν κατά τη διάρ-

κεια του ταξιδιού 
παρουσιαστεί πυρε-

τός, δυσκολία στην 
αναπνοή, βήχας ή 
άλλα συμπτώματα 

από το αναπνευστι-
κό, πρέπει να ανα-

ζητηθεί άμεσα ιατρι-
κή βοήθεια. Συνισ-
τάται η αναβολή της 

επιστροφής μέχρι 
την πλήρη αποδρο-

μή των συμπτωμά-
των. 
 

Μετά την επιστρο-
φή:  

 
Συνιστάται η παρα-

κολούθηση της υγε-
ίας του ταξιδιώτη 
για 14 ημέρες. 

 
Αν κατά τη διάρκεια 

αυτών των 14 ημε-
ρών παρουσιαστεί 
πυρετός και βήχας 

ή δυσκολία στην 
αναπνοή ή άλλα 

συμπτώματα από το 
αναπνευστικό, πρέ-
πει να αναζητηθεί 

ιατρική βοήθεια 
άμεσα και να ενημε-

ρωθεί ο ιατρός για 
το πρόσφατο ταξίδι, 
ή να γίνει επικοινω-

νία με το ΚΕΕΛΠΝΟ. 

Από τον Σεπτέμβριο 

2012 έως τις 2 Μαί-
ου 2017, αναφέρ-
θηκαν 1952 εργασ-

τηριακά επιβεβαιω-
μένα κρούσματα με 

λοίμωξη από MERS-
CoV, συμπεριλαμ-
βανομένων 693 θα-

νάτων, στις χώρες: 
Σαουδική Αραβία, 

Ηνωμένα Αραβικά 
Εμιράτα, Κατάρ, Ι-
ορδανία, Ομάν, Κο-

υβέιτ, Αίγυπτος, Υε-
μένη, Λίβανος, Ι-

ράν, Τουρκία, Αυ-
στρία, Ηνωμένο Βα-
σίλειο, Γερμανία, 

Γαλλία, Ιταλία, Ελ-
λάδα, Ολλανδία, 

Τυνησία, Αλγερία, 
Μαλαισία, Φιλιππί-
νες, Νότια Κορέα, 

Κίνα, και ΗΠΑ.  
Σύμφωνα με τον 

ΠΟΥ δεν υπάρχουν 
συστάσεις για 

έλεγχο στις πύλες 
εισόδου ή περιορισ-
μοί σε σχέση με το 

εμπόριο ή τα ταξίδι-
α.  

 
Οδηγίες 
 

Ο κίνδυνος για τον 
ταξιδιώτη θεωρείται 

χαμηλός. Οι κορο-
ναϊοί είναι μία ομά-
δα ιών που συνή-

θως προκαλούν α-
ναπνευστικές λοι-

μώξεις με ποικίλη 
σοβαρότητα στον 
άνθρωπο και στα 

ζώα. Εκτιμάται ότι 

περίπου το ένα τρί-

το των λοιμώξεων 
ανώτερου αναπνε-
υστικού στον 

άνθρωπο μπορεί να 
προκαλείται από κο-

ροναϊούς. Ο ακρι-
βής τρόπος μετάδο-
σης δεν είναι ακόμα 

γνωστός. Υπάρχουν 
πάντως σαφείς εν-

δείξεις περιορισμέ-
νης μετάδοσης από 
άνθρωπο σε 

άνθρωπο.  
Τα μέτρα προφύλα-

ξης περιλαμβάνουν 
την τήρηση των βα-
σικών κανόνων υγι-

εινής, συστήνεται: 
 

• συχνό πλύσιμο 
των χεριών με νερό 
και σαπούνι, οπωσ-

δήποτε πριν το φα-
γητό ή το κάπνισμα. 

Αν δεν υπάρχει 
άμεσα διαθέσιμο 

νερό και σαπούνι 
και τα χέρια δεν εί-
ναι εμφανώς λερω-

μένα, εναλλακτικά 
μπορεί να χρησιμο-

ποιηθεί κάποιο αλ-
κοολούχο διάλυμα. 
 

• κάλυψη του στό-
ματος και της μύτης 

με χαρτομάντιλο 
κατά τη διάρκεια 
του βήχα και του 

φτερνίσματος. 
 

• αποφυγή επαφής 
με ασθενείς που 
έχουν συμπτώματα 

λοίμωξης του αναπ-
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 Αποφυγή της επα-

φής με παραγωγικά, 

κατοικίδια και άγρια 

ζώα (όπως οι καμή-

λες). 

Περιοχές όπου αναφέρθηκαν επι-

βεβαιωμένα κρούσματα από τον -

κοροναϊό MERS  

2 Μαίου 2017  

Πατήστε στην εικόνα για 

μεγέθυνση 

Μεταξύ 18  Μαρτίου 2017 

και 20 Απριλίου εμφανισ-

τήκαν 13 νέα κρούσματα 

(1 θάνατος) στη Σαουδική 

Αραβία.   

http://www.fao.org/ag/againfo/programmes/en/empres/mers/situation_update.html

